Iskolai egészségnevelés
I. Általános rész
Az iskola feladata:
· Az egészség megvédésére, megedzésére, visszaszerzésére vonatkozó közérthető, de tudományos ismeretek átadása, az egészségvédő lehetőségek sokoldalú bemutatása. 
· Megtanítani, hogy alapvető értékünk az élet és az egészség. Ezek megóvására magatartási alternatívákat ajánljon, tanítson megfelelő egészségvédő magatartásra, gyakorlással, segítéssel, példamutatással. 
· Motiválja, ösztönözze a tanulókat az egészségvédő magatartás szabályainak megtartására, közös véleményformálással, támogató tanácsadással is! 
· Segítse mind az egészségeseket, mind a betegeket az egészségvédő öntevékenységben, az egészséges életmód kialakításában, a döntési alternatívák kidolgozásában, és a helyes döntések megvalósításában.
Így válhat valóra Móra Ferenc gondolata, miszerint:
" Az élet meghosszabbításának titka, hogy meg ne rövidítsük!"
Egészségügyi jogszabályok
A Nemzeti Környezet-egészségügyi Akcióprogram (1996) 9.5 pontja részletesen foglalkozik a környezet-egészségügy oktatásával, nevelésével. Az oktatás, nevelés és szakképzés környezet-egészségügyi feladatait két nagy területre osztja:
· Környezet-egészségtani szakismeretekre és módszerekre azoknak a szakembereknek van szükségük, akiknek ez munkakörükkel közvetlenül összefügg. Számukra ezt a képzés során a képzési követelmények előírják.
· A környezetegészség kultúrája ugyanakkor az életvitel részeként a hétköznapi tudás és szokásrendszer egyik fontos eleme, minden embert érintő kulturális tényező. E kultúra az emberek életviteli szokásaiban, életmódjukban, értékrendjükben tükröződik. Kialakulása a családi szocializációban kezdődik, később az intézményes nevelés, oktatás és az iskolarendszeren kívüli hatások együttesen formálják.
1998-ban, Koppenhágában a WHO Európai Regionális Bizottsága elfogadta az Európai Egészség 21. nyilatkozatot, amelynek célkitűzései többek között kimondják, hogy 2015-re a lakosságnak a társadalom minden rétegében egészségesebb életmódot kell kialakítani, és hogy a régió lakosságának olyan biztonságosabb fizikai környezetben kell élnie, ahol az egészségre veszélyes szennyező anyagok nem haladhatják meg a nemzetközileg elfogadott határértékeket. 
Az Egészségügyi Világszervezet számos idevonatkozó dokumentuma, az "Egészség 21" Regionális Stratégia szakmai hátteret nyújt a hazai az "Egészség évtizedének Johan Béla Nemzeti Programja" 2002 kidolgozásához. Előzménye a Nemzeti Népegészségügyi Program (1066/2001 Kormányhatározat). A Program illeszkedik az EU népegészségügyi prioritásaihoz, és hazánk uniós csatlakozása további lendületet ad a sikeres végrehajtásnak
Közoktatási jogszabályok
A közoktatásról szóló 1995. évi LXXIX. Többször módosított törvény szerint a pedagógiai programok felülvizsgálatánál, az eddiginél nagyobb hangsúlyt kell fordítani a gyermekek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésével kapcsolatos feladatokra, s a nevelés elsőrendű jelentőségű. A pedagógiai programok átalakításánál a személyiség és közösség fejlesztés megtervezésében kiemelt hangsúlyt kell fektetni a NAT kiemelt közös követelményeire, köztük a környezeti nevelésre.
A 41. § 6. pontja szerint az iskola "felderíti a gyermekek és tanulók fejlődését veszélyeztető okokat, és pedagógiai eszközökkel törekszik a káros hatások megelőzésére, illetőleg ellensúlyozására. Szükség esetén a gyermek, a tanuló érdekében intézkedést kezdeményez".
Az iskolai munkát tartalmi alapjaiban szabályzó közös követelményei között találjuk a környezeti nevelést. 
"A környezet ismeretén és személyes felelősségen alapuló környezetkímélő magatartás egyéni és közösségi szinten egyaránt legyen a tanulók életvitelét meghatározó erkölcsi alapelv."
A Nemzeti Alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 243/2003. sz. kormányrendelet kiemelt fejlesztési feladatként definiálja a környezeti nevelést. Elengedhetetlenül szükséges a NAT részeként a környezetvédelmi, természetvédelmi oktatás továbbfejlesztése. A felsőfokú oktatásban a program időszakának végére (2003) el kell érni, hogy minden hallgató részesüljön környezetvédelmi, természetvédelmi oktatásban. 
1998-ban tizenhárom környezeti neveléssel foglalkozó társadalmi szervezet összefoglalta a környezeti nevelés eddig elért eredményeit és a Nemzeti Környezeti Nevelési Stratégia c. kiadványban megfogalmazta a közeljövő fontosabb feladatait. 2003-ban megjelent a kibővített, átdolgozott kiadás.
Önkormányzati jogszabály
Az 1990. évi LXV. Törvény a helyi önkormányzatokról kiemeli az egészséges életmód közösségi feltételeinek elősegítését, a lakosság önszerveződő közösségei tevékenységének támogatását.
I.1. Az egészségnevelési program célja
Az egészségvédelem és az egészséges életmódra nevelés minden gyerekkel foglalkozó intézmény alapvetően fontos feladata.
Tartozunk azzal az ifjúságnak, hogy a jövőre nézve olyan programot alakítsunk ki, amelyek biztosítják, hogy a fiatalok érdeklődése az egészség iránt pozitív erő legyen.
A korai gyermekkortól kezdve számos befolyás éri a gyerekek egészségről alkotott fogalmát, de számos hatás éri viselkedésüket, magatartásukat is. 
Az egészség nevelés program arra való, hogy:
· hozzásegítse a tanulókat kellő ismeretek birtokában, az egészséges életvitel kialakításához, 
· a helyes értékrend felépítéséhez. 
Az egészséges nevelésért kiemelt felelősséggel tartozik az oktatási intézmény, amely a "NAT"- ba építi az egészségvédelmet. A személyiség fejlődés, a társadalmi lénnyé formálás (szocializáció) nélkülözhetetlen kelléke az élet és egészség védelme. Az egészség védelem egyben értékvédelmet is magába foglal szoros és lényegi kapcsolatban áll az erkölcsi értékekkel, megítélésekkel magatartással. az egészségi értékközvetítés az alapvető emberi értékek közvetítéséből nem maradhat ki.
Az egészség: az ember testi, lelki állapotának és szociális helyzetének egyensúlya. A megközelítés szelleméből következik, hogy az egészség és az életminőség hasonló jelentésű fogalmak. Az egyének és a közösség életminőségének fejlesztésére vállalkozó programoknak tehát figyelembe kell venniük az egészségre ható társadalmi, gazdasági, kulturális és környezeti tényezőket. Ehhez a feladathoz nyújt segítséget az iskolánk egészségnevelési programja, mint kipróbált és elfogadott közösségfejlesztési módszer.
I.2. Általános helyzetleírás értékelés - az iskola állapotleírása
Az iskola, mint hely
· A régió bemutatkozása - természeti, kultúrtörténeti értékei
Kelebia a megye, s ezzel az ország déli határán, a bácskai löszhátságon fekszik. A szerb határ légvonalban néhány kilométer. A legközelebbi város is a mintegy 20 kilométerre fekvő vajdasági Szabadka. Magyar területen a következő városok vannak közelében: Bácsalmás délnyugati irányban25 km, Jánoshalma északnyugati irányban 34 km, Szeged keleti irányban 48 km. A megyeszékhely Kecskemét 95 kilométerre fekszik. A község vasúton és közúton egyaránt megközelíthető. 
A török alatt lakatlanná vált pusztát a XVII. Század végétől Szabadka város területéhez csatolták. A város polgárai a Tisza szabályozása után szabaddá vált homokhátságon szőlőt és gyümölcsöket telepítettek. Ezek művelésére bérlőket, ún. "budárokat" alkalmaztak, akik szoba-konyhás tanyákat építettek. Az I. világháború utáni békediktátum Kelebiát elszakította Szabadkától, így önálló községgé alakult. Iskola, vasútállomás és postahivatal épült. Hanák Imre nevéhez fűződik a téglagyár és több bolt építése. Határőrség is települt a községbe a vasúti határátkelő miatt. A II. világháborúban hadi események nem történtek ugyan, de a szerb partizánveszély reális volt. A háború után két tsz alakult Kelebián, a Népfront és a Rákóczi Csillaga. 1951-ben megnyílt a könyvtár. 1956-ban forradalmi bizottság alakult, mely néhány napig működött. A megtorlás utáni konszolidáció a következő fejlesztéseket hozta: mozi (1958), művelődési ház (1965), az általános iskola bővítése (1977). 1988-ban felépült a tornacsarnok. A 90-es évek közepétől vezetékes gázzal látták el a lakásokat.
A község infrastrukturális fejlettsége a következő adatokkal jellemezhető a lakásállomány nagysága: 1009. A villamos energiát fogyasztó háztartások összesen 2946 MWh energiát fogyasztottak 1995 folyamán. A vezetékesvíz-felhasználás 85000m3 volt. A közüzemi vízhálózat hossza 15.6 km, a hálózatba a lakások kétharmadát kapcsolták be. A gázprogram keretében 1996-ig 570 lakáshoz juttatták el a gázcsonkot, s ebből 300 esetben azonnal be is vezették a gázt. Csatornahálózat nem épült ki. A községben két területi ellátási kötelezettségű háziorvos és házi gyermekorvos dolgozik. A helyi betegeket a kiskunhalasi kórház látja el. Az idősek klubjában 21 rászorulót gondoznak.
1990-ben - KSH adatai szerint - az aktív keresők száma 1170, az eltartottaké 891 volt. 856-an helyben dolgoztak, naponta ingáztak 314-en. Más megyébe 26-an jártak át dolgozni. Kelebiára 183-an jártak be dolgozni naponta, s ez így együtt 1039 munkahelyet jelentett. legalább középfokú végzettsége 359 dolgozónak volt. A község területe 68.7 km2. A külterületi lakott helyek: Bácsborista, Négyesjárás, Vasútföld, Vermesjárás, Sztipityjárás, Szkenderjárás, Fődi-járás. Külterületen él a lakosság 51%-a.
· A település helyi értékei
A falu határa ritka növények - az egyhajú virág és a tarka sáfrány - élőhelyéül 
is szolgál.
· Az iskolai élet környezete - az iskola előélete, hagyományai
Az általános iskola 16 osztályteremmel működik, 24 pedagógus irányításával. A tanulók száma 309. Közülük 58-an napközis ellátásban részesülnek.
· Környezeti tényezők
· Az iskola a község központjában található . Épületére, térformájára jellemző, a szakaszos építkezés, területe 6.289 m2. Az iskolában programozott, automatikus szabályozóval ellátott gáz tüzelésű központi fűtés működik.
· Az iskola rendelkezik az oktatás alapvető taneszközeivel. 
· Az épület műszaki állapota - ablakok, ajtók, megvilágítás
· Az épületen azonban feltétlen szükséges a nyílászárók és a világítás korszerűsítése. Az épület a tanítás-tanulás szempontjából akkor korszerű, ha a belső térformája, tagoltsága lehetővé teszi a tanulói tevékenységek gyakorlását és különösen a tanulás-tanítás korszerű megszervezését. Mielőbb szükséges olyan felújítások elvégzése, melyek következtében az iskola megfelel a XXI. század kihívásainak. 2004.februárjában megtörtént a világítás korszerűsítése az intézmény egészében.
· Berendezés
· Korszerű eszközök vásárlására nincs anyagi lehetőség, csak sikeres pályázat esetén vagy a tárgyi eszközfejlesztés normatíva keretében tudunk évente egy-két szükséges berendezési tárgyat megvásárolni. A folyosókon, paravánokon, tárlókon a tanulók munkáit dekorálási szándékkal helyezzük ki. A tanulók személyes tárgyait nem áll módunkban folyosói szekrényekben tartani. A tanulói padok és székek nem korszerűek az egészséges testtartás szempontjából.
· Tornaterem, tornaszoba - felszereltség
· A tornaterem mérete: 1507 m2 Az alapvető szükséges felszerelés az iskola rendelkezésére áll.
· Udvar, kert, műhelyek
· A tágas udvart egy kis zöld park teszi kellemesebbé. A zöldítés fokának növelése a célunk, mikor kis ligeteket hozunk létre az udvarban hárs és ezüstjuhar fákkal.
· Van-e balesetveszélyes körülmény
· Az iskola és a napköziotthonos konyha étterme közötti úttesten a balesetveszély elkerülése végett tanulói és felnőtt ügyeletet biztosítunk a reggeli és a tízórai szünet idejére.
· WC-k állapota - mennyi, milyen, tisztasága
· 2002.augusztusában az iskola tantermekhez tartozó vizesblokkja felújításra került, amely megfelel az Uniós elvárásoknak, a tornateremnél található vizesblokk azonban még felújításra szorul. A felújított vizesblokkban 4x4 fiú és 6 leány WC található. Tisztaságuk megfelel a kívánalmaknak.
· Tisztasági meszelés, karbantartás
· 3-4 évenként van lehetőség lépcsőzetes megoldással a tisztasági meszelésre, festésre. Karbantartási munkákat anyagi keretünktől függően végezzük.
Szerkezeti és létszám adatok - egyéb szervezetek
A lakosság számának alakulása
Kelebia állandó lakossága az 1950-es években kialakult politikai helyzet csökkenő tendenciát mutat. Míg 1945-ben 4133 fő volt a lakosok száma, addig 1990-re, 3240 főre csökkent. A csökkenő tendencia főképp az összlakosság kétharmadát kitevő külterületen élőknél volt érzékelhető. Kelebia állandó lakossága a 90-es években 50-60 fős ingadozásoktól eltekintve alapvetően nem változott. A születési ráta 1991 és 2000 között 12%-ot mutatott. A legmagasabb értéket az évtized első évében érte el 17%, a legalacsonyabbat 1997-ben tapasztalhattuk, az értéke ekkor 7% volt. A halálozási ráta 13%, mindössze két olyan év volt (1991 és 1998), amelyben a halálozás ráta nem haladta meg a születési ráta értékét. A település lakossága az elmúlt évtizedben 88 fővel csökkent.
A községben két háziorvos működik, mindkettő privatizált és az önkormányzat által épített rendelőben dolgoznak, kiadásaikat maguk finanszírozzák. A hétvégi ügyeletet az egyikük saját maga látja el a másik háziorvos, pedig vidékről fogad maga helyett ügyeletes orvost, aki ezen idő alatt a községben tartózkodik. A hétvégi ügyeletek rendjét havonta a rendelők bejárati ajtaján helyezik el az ügyeleti telefonszámával együtt (mobiltelefon, ami az éppen ügyeletben lévő orvosnál található meg).
A háziorvosok mellett körzeti ápolók dolgoznak a rendelést, előkészítik, folyamatosan adminisztrálnak. A háziorvosi rendelőkben az adatfeldolgozást számítógéppel végzik el.
A fogorvosi ellátást egy fogszakorvos végzi a hét minden napján, melyből egy napon iskola fogászati rendelést tart. Munkáját egy fő fogászati asszisztens segíti.
A községben élő gyermekeket a háziorvosok látják el, azonban a gyermekek egy részét a szomszéd község gyermekorvosához hordják át a szülők.
Az iskolai szűrővizsgálatok orvosi részét a háziorvosok látják el.
Két védőnői körzet van Kelebián. A gondozási terület legnagyobb része külterület. A gondozottak száma évek óta stagnál. A gondozási igény nő a védőnői munkára és a gyermekorvosi ellátásra. Jelenleg kéthetenként Mozgó Szakorvosi Szolgálat keretében jár ki a nőgyógyász és a gyermekgyógyász szakorvos Kiskunhalasról.
A tanácsadó tárgyi feltételei biztosítottak, de a raktár (tisztítószerek, takarítóeszközök, használaton kívüli törzslapok, nyomtatványok tárolása) és öltöző helyiségek hiányoznak.
Az előírt munkájukon felül még részt vesznek az igen gyakran hozzájuk forduló felnőtt lakosság és az idősek mentálhigiénés problémájuk ellátásában, valamint karitatív tevékenységekben is.
Mindkét MSZSZ szaktanácsadásának az Egészségház biztosít működési feltételeket.
Egy gyógyszertár áll a lakosság rendelkezésére, ahol igyekeznek az igényeket kielégíteni. A patikában két gyógyszerész 1 szakasszisztens és egy takarítónő dolgozik.
A lakosság egészségi állapotát jellemző adatok 
A lakosság egészségi állapotát a háziorvosok által elkészített éves jelentések alapján mértük fel. Mi a ; 0-18 éves korosztály állapotát mutatjuk be
A 0- 18 éves korosztály egészségi állapotában a következő változások történtek az 1998-as év óta.
Jelentősen megnőtt a szemészeti és allergiás megbetegedések, valamint a hátgerinc deformitásával járó kórképek száma. A szemészeti betegségekre főként iskoláskorban derül fény a szűrővizsgálatok alkalmával. Ezek nagy része korrekciót igényel (szemüveg), míg néhány esetben csak rendszeres felülvizsgálatot javasol a szakorvos. Sajnos az általános gyakorlat az, hogy a gyermekek nem igen használják a számukra felírt szemüveget. Ez a dolog a szülők részéről nagyobb odafigyelést igényelne. Az allergiás betegségek közül kiemelt helyen szerepel az asthma, ezt követik a különböző bőrtünetekkel járó megbetegedések, amelyek az előzővel társulhatnak. A fentiekben említett betegségeket 
"nagy fölénnyel" megelőzi a hátgerinc deformitásával járó kórképek előfordulása. Ez a betegség csoport az 5-18 éves korúaknál észlelhető. Az utóbbi években megjelentek a pszichés magatartás zavarok iskoláskorú gyermekeknél. Mindegyik esetnél a kiváltó ok valamilyen családon belüli probléma. Ezeket mind a Gyermekjóléti, mind a Védőnői Szolgálat igyekszik orvosolni.
Az egészségnevelést már az óvodában el kell kezdeni. A gyermekeket játékos foglalkozások keretében kell megtanítani a helyes viselkedési formákra, a gondos tisztálkodásra, fogmosásra, gyümölcsökben gazdag étkezésre, az édességek kerülésére. A szülők felé ajánlani kell a fogszuvasodást megelőző tablettát, adják a gyermeknek, mióta ez nem kötelező fogazatuk erősen leromlott. Iskolás korban a tanulás mellett helyet kell hogy kapjon a minél nagyobb arányú sportolás, mozgás, amelynek szeretete a későbbi életkorokban is ösztökéli az egyént, hogy ezt az egészséges tevékenységet folytassa.
Tájékozódniuk kell a dohányzás, az alkohol és drogfogyasztás káros hatásairól. Erről előadások kell hogy elhangozzanak, drogellenes programok kell hogy készüljenek.
18-20 éves korra ki kell hogy alakuljon az egyén világképe, eldöntődik leendő életpályája, mely egész életminőségét valószínűleg meg fogja határozni. a mai lakosság egészségügyi mutatói 35-40 éves korban már elgondolkodtatóak, 40 éves kor felett rosszak, ezért a megelőzésre kell fordítani a legtöbb energiánkat, folyamatos egészségnevelési tájékoztatás, időben elvégzett betegségmegelőző szűrések. Természetesen fontos a már kialakult betegségek folyamatos kezelése, nyomon követése, gondozása.

 

	szemészeti betegségek gyakorisága gyermekkorban
	1997.
	1998.
	1999.
	2000.
	2001.
	2002.

	nem
	 
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány

	5-14 év
	 
	
	
	
	
	
	

	15-18 év
	
	
	
	
	
	
	

	asthma
	 
	1997.
	1998.
	1999.
	2000.
	2001.
	2002.

	nem
	 
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány

	0-11 hó
	 
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	1-4 év
	 
	0
	0
	2
	0
	4
	2

	5-14 év
	 
	0
	0
	3
	0
	2
	2

	15-18 év
	 
	0
	0
	0
	0
	5
	3

	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Hátgerinc deform.
	 
	1997.
	1998.
	1999.
	2000.
	2001.
	2002.

	nem
	 
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány
	fiú, lány

	5-14 év
	 
	2
	1
	10
	13
	22
	25

	15-18 év
	 
	13
	17
	14
	9
	27
	28


 

I. Szakmai program
Az Általános Iskola küldetése, filozófiai rendszere
· Tevékenységeivel igyekszik a világ globális problémáit is kezelni (információrobbanás, környezetszennyezés, drogprevenció) az egyetemes emberi értékeknek minél nagyobb jelentőséget adva.
· Szelekció nélkül engedi be falai közé a jelentkező gyerekeket, mert egyaránt célja, hogy a tanulási nehézségekkel küzdő gyerekek kulturális hátrányát csökkentse, valamint biztosítsa az átlagon felüli képességek kibontakoztatását.
· Alapfeladatai közt tartja számon, hogy a szabadidő eltöltéséhez is változatos lehetőségeket, tevékenységi formákat biztosítson.
· Mindennapi életét úgy szervezi, hogy a gyermekeknek és felnőtteknek egyaránt biztonságot nyújtson.
· Tág teret biztosít a tanulói és szülői részvételnek az iskola életének 
megszervezésében.
Az első és legfontosabb iskolai mentálhigiénés feladat a gyerekek lelki egészségének védelme, illetve kiteljesítése. Nagyon fontos az agressziónak, az agresszió kezelésének kérdése. A felnövő generáció lelki épsége szempontjából kulcskérdés, hogy folytatódik-e az agresszió terjedése. Sok gyerek ma szinte az összes kapcsolataiban - sajnos a családi, egymás közöttiekben is - nagyon erőszakos. Elgondolkodtató az egyre általánossá vált nyelvi, fizikai agresszió. A magyar társadalom szempontjából nagy jelentőségű, hogy 10-20 év múlva a mai gyerekek mit fognak gondolni az agresszióról, alkalmas eszköznek tekintik-e a problémák megoldására. Nagyon fontos, hogy az iskola olyan magatartásmintákat közvetítsen, melyek segítik e problémák megoldását.
Az iskolai mentálhigiénés szemlélet megerősödésének kulcskérdése az, hogy a tantestület tud-e együttműködő közösséggé, műhellyé válni. Ha a diák azt látja, hogy a tanárok összetartanak, együttgondolkodnak, akkor a diákok nem próbálják egymás ellen kijátszani a tanárokat.
· Hagyományaink
· Tágabb és szűkebb környezet óvása, szebbé tétele
· Hátrányos és veszélyeztetett tanulók segítése, sorsuk figyelemmel kísérése
· Tanulói szűrővizsgálatok elvégzése
· Serdülőkori problémákkal kapcsolatos tájékoztatás
· DADA program segítésével a tanulók felvilágosítása a drog, alkohol, dohányzás, AIDS egészségre káros hatásairól
· Tanórák keretein belül tudatosítani az egészséges táplálkozás, a helyes életmód, az elegendő mozgás és pihenés szükségességét
· Testnevelés órákon is részben kielégíteni a tanulók mozgásigényét
· A szabadidős tevékenységek keretein belül minél több szabadban végezhető program (túra, kirándulás szervezése)
· "A MI FÖLDÜNK" - a környezetvédelmi szemlélet alapozása, alakítása 
· Empátiakészség fejlesztése, hogy képesek legyenek társaikra figyelni (megérezni, megérteni, elfogadni)
· Önismeret, ennek birtokában önirányító képesség
· Pozitív lelki beállítódás
· Problémamegoldó képesség módszertanának bővítése
· Folyamatos kapcsolattartás a szülőkkel
· Szakmai elvárások: egészségfejlesztési normatíva követelményei
Egészséges táplálkozás
Az utóbbi évtizedben a lakosság egészségi állapota jelentősen romlott. Az egészségtelen életmód, kiegyensúlyozatlan táplálkozás, az élvezeti szerek mértéktelen fogyasztása, jelentős mértékben növeli a halálozási mutatót. A keringési, a daganatos betegség valamint mozgásszervi betegség nagyban összefügg az egészségtelen táplálkozással.
A kiegyensúlyozatlan táplálkozás főbb jellemzői:
1. Túlzott zsír- és koleszterinfogyasztás
2. Túlzott cukorfogyasztás
3. Túlzott konyhasófogyasztás
4. Alacsony élelmi rostfogyasztás
5. Alacsony vitamin és ásványi anyagfogyasztás
Iskolánk napköziotthonos konyhájában az étrend összeállításánál a fenti szempontokat szigorúan figyelembe vesszük.
Mindennapi egészségfejlesztő testmozgás a gyerekek óra - vagy napi rendjébe illesztve
· Az alsó tagozatos pedagógusok szerepe nagyon fontos a kiválasztás szempontjából, az iskolában működő labdarúgás és atlétikai programok (Bozsik, Góliát program) megvalósítása érdekében. Azok a tanulók, akik a fent említett foglalkozásokon nem vesznek részt a hét többi napján tömegsport keretében sportfoglalkozásokon vesznek részt, melyet az iskola szabadidő-szervezője és az alsó tagozatos tanítók bonyolítanak le. A tömegsport-foglalkozások tematikus terv szerint zajlanak, pl.aerobic, sportjátékok- fogó, teremfutás, grundbirkózás, úszásoktatás. 
· Gyerekeinket a mindennapos testedzés keretében szeretnénk megismertetni az egészségnevelés alapjaival.Az iskolában ennek megfelelően naponta biztosítunk változatos programot a szabadidő hasznos eltöltésére is.
· Élénken részt veszünk a település határában található Körös-éri Tájvédelmi Körzet megismerésében, ahová havonta szervezünk gyalog vagy kerékpártúrákat.
· Tíz éve, hogy iskolánk kapcsolatot épített ki a jánoshalmi Lajtha László alapfokú Művészeti Iskolával. Ennek keretében az alsó tagozatos tanulók valamennyien néptánc-oktatás keretében heti 1 órában végeznek testmozgást.
· Az iskolán belül, tanórán kívül labdarúgás oktatása folyik, korosztályonként heti két alkalommal, alkalmanként egy órában. Az edzésekre 105 tanuló jár, ebből 20 lány. A téli időszakban az edzések a tornateremben zajlanak.
· Minden korosztály az alapfokú diákversenyeken és a Diákolimpiai versenyeken is részt vesz. Ezen felül a Bozsik I.és a Góliát programban is részt vesznek. A két program (Bozsik és Góliát) tanévenként 4-4 labdarúgó tornát rendez. Az alapfokú és a Diákolimpiai versenyek két fordulóban, ősszel és télen megrendezésre. Tanévenként a korosztályos csapatok 12-20 mérkőzésen vesznek részt.
· A Góliát programhoz 2002-ben csatlakozott iskolánk 5 csoporttal. Az intézmény a kiskunhalasi Góliát körzet tagja. A program alapelve, hogy megszerettesse minél több diákkal a sportot, és ez által egészséges életmódra ösztönözze őket.
· A sajátos nevelési igényű 7 gyermek szintén részt vesz a mindennapos testedzésen, mindezt a többi tanulóval integráltan.
· A Községi Önkormányzat fontosnak tarja, hogy az iskolában megvalósuljon az egészséges életmódra való felkészítés.
Az általános iskola első-negyedik évfolyamán biztosítani kell a mindennapos testmozgást. A mindennapos testmozgás a helyi tantervben meghatározott legalább heti három testnevelési óra és a játékos testmozgás keretében valósul meg. Az általános iskola első- negyedik évfolyamain minden tanítási napon tanuló életkorához és fejlettségéhez igazodó - játékos, egészségfejlesztő testmozgást kell végeztetni. A játékos, egészségfejlesztő testmozgást, ha az időjárási viszonyok engedik, szabadban kell megtartani. A játékos, egészségfejlesztő testmozgás ideje naponként legalább harminc perc, amelyet több, legalább tizenöt perces foglalkozás keretében is meg lehet tartani. A játékos, egészségfejlesztő testmozgást a tanítási órák részeként és szükség szerint legfeljebb egy óraközi szünet ideje legfeljebb ötven százalékának felhasználásával lehet megszervezni.
Alsó tagozatos mindennapos testmozgás minimális feltételei (példák):
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	1. változat
	
	
	
	

	1. testnevelés
	tánc
	2. testnevelés
	játékos testmozgás
	3. testnevelés

	2. változat
	
	
	
	

	1. testnevelés
	játékos testmozgás
	2. testnevelés
	játékos testmozgás
	3. testnevelés


 

A játékos testmozgás szervezésének lehetőségei (minimum 30 perc az előírás)

	
	Önálló óra
	10 perces szünet
	20 perces szünet

	5 perc
	
	a szünet fele
	az óra vége
	a szünet fele
	az óra vége

	10 perc
	
	A következő óra
	Az óra vége
	A szünet fele
	Az óra vége

	15 perc
	
	
	
	
	

	20 perc
	
	
	
	A következő óra
	

	25 perc
	
	
	
	
	A szünet fele

	30 perc
	
	
	A szünet fele
	
	


 

Személyiségfejlesztés
I. Otthon, család
Önismeret, bizalom, biztonság érzésének mélyítése
II. Testünk
Felépítése, működése (egészség - betegség)
Helyes testtartás, légzés (tartásjavító torna)
Egészséges táplálkozás, életmód
III. Viselkedéskultúra
Alapnormák a társas érintkezésben
Érzések kifejezése, közvetítése
Kommunikáció 
IV. Ilyennek születtem
Fényképek, adatok, történetek
V. Ilyen vagyok
Adatok, fényképek, illusztrációk
VI. Ilyen szeretnék lenni
Testedzés - sport, kirándulás
Táplálkozás - helyes étkezési szokások
Öltözködés - évszak, alkalom, népszokás
Viselkedés - iskolában, otthon, egyéb társaságban
Művelődés - iskola, könyvtár, Teleház, 
Az ember - diák és a tanár - közösségi lény. Az iskola természeténél fogva természetes és mesterséges közösségeket teremt. Itt tanulható szerepeket kapunk, folyamatos a visszajelzés, a reflexió és sokszor a kontroll. A közösség megtanít bizonyos viselkedésmintákat, amelyek sehol máshol nem sajátíthatók el. A közösség megtartó erejű.
A jövőnk szempontjából fontos, hogy az iskolák, az ott tanítók érzékenyek legyenek a lélek rezdüléseire, odafigyeljenek a kapcsolatokra, felkészüljenek a krízisekre.
II.1. Egészséges táplálkozás
· Mit szeretnénk elérni? - Célok meghatározása.
a) Túlzott zsír- és koleszterinfogyasztás mérséklődjön.
b) Túlzott cukorfogyasztás mérséklése érdekében felvilágosító előadások tartása védőnő, diabetikus szakember segítségével.
c) Túlzott konyhasófogyasztás káros következményeinek bemutatása.
d) Alacsony élelmi rostfogyasztás témanapok során saláták készítésének megtanítása.
e) Alacsony vitamin és ásványi anyagfogyasztás megváltoztatása napköziotthonos étkezések tervezésével.
· Hogyan, milyen tantervi keretben valósítjuk meg?
A fenti célokat osztályfőnöki óra keretébe beépítve, illetve a szaktárgyak adta lehetőségeket kihasználva valósítjuk meg.
· Ki, vagy kik lesznek a program felelősei
Valamennyi osztályfőnök illetve szaktanár, az élelmezésvezető és munkaközösség-vezető a program felelőse
· Erőforrások
Pályázati lehetőségek kihasználása, kiaknázása.
· Szakmai szempontok
- iskolai étkeztetés - Hol, milyen körülmények között, szakmai ellenőrzés, képzettség—továbbképzés, diétás étkeztetés?
· Az iskola rendelkezik szakképzett élelmezésvezetővel, aki nagy gondot fordít a reformételek készítésére. Nincs anyagi lehetőség a diétás étrend biztosításához. Szakmai ellenőrzést az ÁNTSZ ellenőrei, valamint az intézmény vezetője végzi.
· Az iskolában büfé nem működik. 
II.2 Egészségfejlesztő testmozgás minden nap
- Mit, hogyan, kivel?
A fent leírtak alapján évente a lehetőségek bővítésével
Iskola egészségügyi adatok, és egyéb felmérések, pl. sport, antropometriai mérések. 
Gyógytorna, gerinc torna, légző torna, sportkörök, életmód sportok. Továbbképzés keretében gyógytornász képzése.
II.3. Lelki egészség védelme, személyiség fejlődés
Az értékrendszer kiépülése
· A család szerepe az értékrendszer kiépülésében:
Tehát az egészségnevelés egyik alapvető feladata az értékközvetítés. A gyermek személyiségének megalapozását a családi hatások indítják el, ezért a családi környezet az egyén lényegének kialakításában meghatározó jellegű. Itt éli át azokat a hatásokat, amelyek értékrendje kialakulását, alapvetően meghatározzák.
· A pedagógus szerepe a tanuló értékrendszerének kiépülésében
A pedagógus alkotó munkája az emberformálás. Ebben pedig nemcsak szakismereteit, tapasztalatait, hanem saját személyiségét használja fel munkaeszközként. A tanító a gyermek számára magatartási modell. Már a személyiségével is utánzásra késztet. Kialakulhat pedagógus és gyermek egy sajátos érzelmi kapcsolat, hiszen a gyermek értékrendszerében nagy jelentőséggel bír a felnőtt elismerő szava. 
· Két pedagógus rendelkezik alapfokú mentálhigiénés képzéssel ők jelenleg GYED-en vannak, két másik tanár most végzi a képzést.
Egészségnevelés, egészségvédelem az osztályfőnöki órákon
A kerettanterv hangsúlyozza, hogy "az osztályfőnöki nevelő és oktató munkához kapcsolódva - be kell építeni az egészséges életre nevelés, illetve az egészségvédelmet szolgáló tananyagot", melynek időkerete az ötödik-nyolcadik évfolyamon nem lehet kevesebb tanévenként 10 tanórai foglalkozásnál.
Tekintettel arra, hogy nem készült osztályfőnöki kerettanterv, ezért az osztályfőnöki órák tananyagát, tematikáját, a tantestületnek a helyi tantervben határozza meg a következő témákban:
1. Egészség - betegség
2. Táplálkozás - mozgás
3. Napirend - szabadidő helyes felhasználása - alvás
4. Testápolás (Személyi higiéné) és öltözködés
5. Családi élet jelentősége
6. Kortárskapcsolatok
7. Káros szenvedélyek - helyes döntések
8. Szexualitás
9. Egészséges környezet és védelme
10. Balesetek megelőzése - elsősegélynyújtás
· Az iskola feladata, hogy minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődését. 
· Adjon ismereteket a betegségek, balesetek, sérülések elkerülésére, 
· az egészség megőrzésére. 
· Személyi, tárgyi környezetével segítse azoknak a pozitív beállítódásoknak, magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyermekek, ifjak egészségi állapotát javítják. 
· Az egészséges életmódra nevelés feladata, hogy neveljen az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként való tiszteletére. 
· Meg kell tanítani a gyerekeket arra, hogy önálló felnőtt életükben legyenek képesek életmódjukra vonatkozóan, helyes döntéseket hozni, egészséges életvitelt kialakítani. 
· Fejleszteni kell a tanulók elfogadó és segítőkész magatartását a beteg, sérült és fogyatékos embertársaik iránt. 
· Fordítson figyelmet a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészítésre. Az iskolai környezet mint élettér is biztosítsa az egészséges testi, lelki, szociális fejlődést. Ebben a pedagógusok életvitelének is jelentős szerepe van.
Egyéb szereplők bevonása: család, orvos, védőnő.
Témanapok tartása
Iskola orvos felvilágosító előadása
Gyakorlati foglakozások a védőnő segítségével
Pszichológus előadása szülőknek, pedagógusoknak
II.4. Káros szenvedélyek /alkohol, drog, dohányzás / prevenció
Stratégiai tervek az iskolában:
· Az egészségnevelés feladata, hogy a gyerekeket - különösen a serdülőket - a káros függőséghez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, rossz táplálkozás) kialakulásánál megelőzésére nevelje. Foglalkozzon a szexuális kultúra és magatartás kérdéseivel. 
Az ifjúságot veszélyeztető 3 fő motívum
1. A dohányzás
· "Nagy hagyományú, társadalmilag elfogadott szokás. A magyar lakosság körülbelül egyharmada dohányos, ezen belül a nagyobb rész erősen dohányosnak mondható."
Napi 10-12 cigarettának megfelelő dohány elszívása huzamos idő után már valószínűleg ártalmas. A dohányzás a kifojt füst révén árt az emberi környezetnek is, a dohányzás egészségkárosító következményei megjelennek a "passzív dohányzók"-ban is.
Az átlagéletkor csökkenéséért és a korai öregedést 70%-ban a dohányzás okolható.
1.1.Mit tehetünk a dohányzás ellen?
A dohányzás negatív hatását időben megismertetve, a fiatalokat meg kell védeni attól, hogy egyáltalán elkezdjenek dohányozni. Erre szolgálnak az óvodai, iskolai egészségmegőrző programok, amelyek a dohányzást általában a többi egészségre ártalmas életmódi faktorral együtt kezelik.
2. Az alkohol 
Ha azt a szót halljuk, hogy alkoholista, akkor különböző fogalmakkal találkozhatunk a közvélemény és az orvos szótárba.
Az 1989-es felmérések szerint az átlagos magyar ember szeszesital fogyasztása évi és napi lebontásban a következő:
Örömünkben, bánatunkban egyaránt találunk okot az ivásra. "Na gyere erre inni kell!" - hangzik el a felkiáltás egy jó üzlet, sikeres vizsga, esküvő, keresztelő, temetés, válás, szerelem, szakítás, bosszú vagy féltékenység okozta rosszkedv orvoslásként. A szorongás enyhítését, jókedvet, örömet, ellazulást vagy éppen a tevékenység fokozását várják tőle. 
Ma Magyarországon az ifjúság valamennyi rétege, de különösen az alacsonyabb iskolai végzettségű szülők gyermekei veszélyeztettek. A hazai gyermek- és fiatalkorú lakosság az elmúlt két évtizedben statisztikailag igazoltan egyre romló lelki és testi egészségi paramétereket mutat.
3. A kábítószer: 
Az iskolai egészségnevelés, a helyes életmód megismertetése, drogmegelőzési programokkal való részvétel mellett a legfontosabb a szülői szeretet kimutatása, hogy a gyermek ne a kábulatba meneküljön a problémák elöl, hanem családjával együtt igyekezzen azokat megoldani.
3.1 Helyszín : iskola
Nagy súly van az egészségnevelésen, melynek legfőbb színtere az iskola. “A NAT a prevenciót a pedagógusok kötelességévé teszi, beleértve a szenvedélybetegségek megelőzését is. A tanulókkal szemben 10 éves korra követelmény, hogy ismerjék az egészségkárosító szokásokat és utasítsák el azok gyakorlatát.
Milyen módszerrel?
Az egészségnevelő plakátok kiválóan használhatók, mert jelentős információhordozók, s mozgósító hatásuk sem elhanyagolható.
A faliújság alkalmas arra, hogy az ügyes gyűjtőmunkákat, a jó feladatmegoldásokat a tanulók hosszabb ideig is tanulmányozhassák, mód nyílik az adott osztály egészségügyi témáinak problémáinak konkrét leírására. Az egészségnevelési témákkal foglalkozó újságok és folyóiratok segítik az ismeretszerzést, a tanítást.
Az adott témához, a tanulók aktív részvételével rendezett kisebb-nagyobb kiállítások gazdagabb szemléltetést, és erős értelmi, érzelmi motivációt tesznek lehetővé.
E témákhoz a legjobb szemléltetési eszköz maga az eredeti tárgy. Például: 
· a személyi tisztasághoz szükséges eszközök: fogkefe, szappan, bőrápoló szerek stb. 
· a helyes táplálkozáshoz szükséges anyagok: konzervek, élelmiszerféleségek, stb. 
· káros szenvedélyek szemléltetéséhez dohányzógép és cigaretta, csírázó növények, lő vízibolhák stb. 
· A balesetek és az elsősegélynyújtás tárgyalásához röntgenfotók, imitált sebek és kötszerek stb. 
A felsoroltak mellett használhatók a biológia szertár szemléltető anyagai is, diaképek. filmek, applikációs képek és transzparensek stb.
Az egészségnevelés módszerei:
(A teljesség igénye nélkül!)
Tegyük mozgalmassá a tanulást, ismeretszerzést az osztályfőnöki órákon is!
A témától függően rendezhetünk kerekasztal-vitát játékos formában, pl. a dohányzásról úgy, hogy a tanulók szerepjátéka (orvos, védőnő, pedagógus, jogász, rendőr, szülő ,beteg, stb.) érvényesüljön.
A vita-módszere problémafelvetéssel, kérdésfeltevéssel indul, amit érvek és ellenérvek követnek, vélemények és tapasztalatok ütköznek, ezért fontos, hogy az " összecsapás" után közös állásfoglalás alakuljon ki. E módszernél fő szabály: a vitapartner tisztelete és meghallgatása! A metodika előnye, hogy vitakultúrára nevel: helyes, szép beszédre, meggyőző érvelésre, az együttélési szabályok betartására nevel.
A magyarázó jellegű előadás hagyományos formája az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen hosszú, de legyen érthető, világos, s a tanulók életkorának megfelelő! Mindig kapcsolja be az osztályt!
Az elbeszélés legyen színes, motiváló és élményszerű!
A megfigyelés, mint módszer a NAT általános fejlesztési követelményeiben is hangsúlyos szerepet kap: "A tanuló tudjon ismeretekhez jutni .... a jelenségek, folyamatok megfigyelése, mérése, kísérleti vizsgálata és modellezése, az ismeretterjesztő irdalom és könyvtár használata révén."
Ha a megfigyeltetés hosszabb időn át tart, akkor megfigyelési naptárt készíttessünk! (Pl. a gyerekek, serdülők testi, lelki változásainak megfigyeltetése, az alkohol, a nikotin hatása a csírázó növényekre stb.)
Ügyeljünk arra, hogy a megfigyelések a korábbi ismeretekből induljanak ki, hogy a különböző forrásokból szerzett ismeretanyagot is bekapcsolják, integrálják, fejlesszék a tanulók gondolkodását, jelentsenek élményszerűséget, s a valóság megfigyelése legyen az elsődleges ismeretszerzési forrás!
A kísérletezés előnye, hogy az ok-okozati kapcsolatok felismerése rendkívül világos és meggyőző, fejleszti a természettudományos gondolkodást! A kísérlet lehet bevezető, közvetítő vagy bizonyító jellegű, attól függően, hogy mire kívánjuk felhasználni: figyelemkeltésre, tisztázatlan kérdések megoldására, vagy tapasztalatok megerősítésére.
Ötletek szabad áramoltatása, vagyis ötletbörze, mely igen népszerű oktatási, nevelési módszer lehet. Előnye, hogy az ötletek szabad áramoltatására ösztönöz, s megtanít az elhangzottak szakszerű értékelésére, buzdítja a tanulókat a sokszínű gondolkodásra, a sokféle megoldás keresésére. E módszer alkalmazásánál a tanár vagy a tanulók vessenek fel egy témával kapcsolatos problémát, feladatot, szituációt, majd következzenek az ötletek, a megoldások, legvégül pedig a kiértékelés.
A szerepjátékok lehetőséget kínálnak a problémás élethelyzetek kipróbálására. Előnyük, hogy megadott szituációban egy - két perces esélyt nyújt a tanulóknak arra, hogy eljátsszák a különböző variációkat. Segít a tanulóknak az önmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket, belső gondolatvilágukat, cselekedeteik, tetteik mozgatórugóit.
A felsorolt metodikák jól mutatják a tanár irányító, értékközvetítő szerepét. Ezeken az órákon is nagyon fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitív beállítódások, magatartások, szokások, kialakítására kell törekednünk. Nem elég, ha valaki tisztában van a helyes táplálkozással, mégis egészségtelen ételeket választ! Tehát kellenek a megfelelő ismeretek, de ezeknek be kell épülni a tanulók életstílusába!
A beépülés mértékét érdemes vizsgálni, mérni előzetes és utólagos tesztekkel
Kivel?
Osztályfőnök, biológia tanár, házi orvos, védőnő, ifjúságvédelmi felelős, egészségügyben dolgozó szülő 
Milyen korcsoportban, mit szeretnénk elérni?
· Fejlődjön a tanulókban saját jólétük érzése, s ennek alapján növekedjen a képességeiken alapuló magabiztosságuk, s a jövővel szembeni pozitív beállítódottságuk. 
· Folyamatosan tanulják meg értékelni más kultúráknak az egészségről és jólétről kialakított nézeteit. 
· Fokozatosan fejlődjön mozgásigényük, s ezzel együtt állóképességük. 
· Helyes erkölcsi szemlélet fejlesztése (pl. a társadalmi, nemi- és családi élettel kapcsolatban). 
· Fejlődjön szociális és karitatív érzésük. 
II. 6. Egészségnevelési és környezeti nevelési feladatok:
Célja: az egészség érték szemlélet kialakítása, A saját egészségi állapot felmérése, értékelése. Helyes magatartásformák, és életmódi szokások kialakítása:
Személyi higiéne, biztonságra nevelés, megelőzés. .
A környezet- és egészségvédelem jeles napjai. A természet-környezetvédelem és az egészségügy jeles napjairól a tanórákba beépítve illetve külön programokat szervezve emlékezünk meg és tudatosítjuk a jelentőségüket. A nap jellegének megfelelő vetélkedőt, akciót vagy kirándulást szervezünk, illetve pályázatot írunk ki.
 

	Június 25.
	Barlangok Világnapja

	Július 11. 
	Népesedési Világnap

	Augusztus 9.
	Állatkertek Napja

	Szeptember 16.
	Ózon Világnapja

	Szeptember 22.
	Autómentes Nap

	Szeptember 23. 
	Takarítási Világnap

	Október 1.
	Habitat Világnap

	Október 4.
	Állatok Világnapja

	Október 8.
	Madárfigyelő Világnap

	Október 8.
	Természeti Katasztrófák Elleni Védekezés Világnapja

	Október 10.
	Lelki Egészség Napja

	Október 15.
	Nemzeti Gyaloglónap

	Október 16.
	Élelmezési Világnap

	Október 21.
	Földünkért Világnap

	Október 31.
	Takarékossági Világnap

	November 17.
	Füstmentes Nap

	November 27.
	Fogyasztásszüneteltetési Nap

	December 1.
	AIDS elleni világnap

	December 29.
	Biodiverzitás Védelmének Napja


Akciók - A kiemelt jeles napokon szervezzünk olyan akciókat, amelyek felhívják a lakóhelyünk közösségének figyelmét egy-egy helyi vagy globális környezeti problémára. A megmozdulást a helyi önkormányzat, a civil szervezetek bevonásával szervezzük, de csatlakozunk országos környezetvédő szervezetek akcióihoz (pl.: Takarítási világnap, Autómentes nap).
Kiállítások - Rendezzünk iskolánkban nyitott, a nagyközönség által is látogatható környezetvédelmi kiállításokat (pl. természeti értékeket, helyi problémákat bemutató kiállítás). 
Iskolai zöld médiumok - Az iskolai biológia, kémia termében létesítünk külön polcot a környezeti témakörökkel foglalkozó könyveknek, videofilmeknek, CD-lemezeknek. Ezzel a megoldással a tanulók könnyebben átlátják a rendelkezésükre álló irodalmat, szívesebben kutatnak, olvasgatnak. A kéthavonként kiadott iskolaújság mindig ad lehetőséget a diákokat foglalkoztató zöld hírek megjelentetésére. Falunapok keretében tanulóink kiselőadásokkal készülnek a fenti témákban.
Média - Az iskola környezetvédelmi tevékenységét a helyi Hírmondóban, a község honlapján megjelentetjük 
Tanulmányi kirándulás - Szervezünk minden tanévben egy- vagy többnapos tanulmányutat egy-egy konkrét téma részletesebb megismerésére, egy-egy terület, táj megismerése céljából. Ellátogathatunk kisebb-nagyobb gyerekcsoportokkal tanösvényekre, nemzeti parkokba, természetvédelmi területekre, vadasparkokba, botanikus kertekbe, múzeumokba.
Zöldesítés: A környezetvédelmi jeles napokhoz kapcsolva a szülők illetve megnyerésével cserjék, fák ültetésével szépíthetjük környezetünket és a zajtól, portól védjük szervezetünket. 
"Az egészségmegőrzés az emberekkel együtt valósul meg. Képessé kell tenni az egyéneket arra, hogy saját egészségük érdekében aktívan cselekedjenek" 
"Fejleszteni kell a csoportok, szervezetek, közösségek készségét és lehetőségeit arra, hogy az egészséget meghatározó tényezőket pozitívan befolyásolják. Az egészségmegőrzési lehetőségek javítása nevelést, képzést, forrásokat igényel."
Dzsakartai Nyilatkozat
Részletek 
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